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Ausgangslage / Neue Rahmenbedingungen

Das vorliegende Konzept basiert auf den neuen Empfehlungen des Bundesrates vom 17. Dezember 2021 und
den Rahmenvorgaben fir Schutzkonzepte im Sport von BASPO/Swiss Olympic und zeigt auf, wie im Rahmen
der geltenden, Ubergeordneten Schutzmassnahmen ein Training im Turnsport stattfinden kann.

Neu haben zu Innenrdumen von Sport- und Freizeitbetrieben sowie zu Veranstaltungen im Innern nur noch
geimpfte und genesene Personen Zugang (2G). Wo die Maske nicht getragen werden kann, wie bei intensivem
Sport, sind nur noch geimpfte und genesene Personen zugelassen, die zusatzlich ein negatives Testresultat
vorweisen kdnnen (2G+). Personen, deren Impfung, Auffrischimpfung oder Genesung nicht langer als vier
Monate zurickliegt, sind von dieser Testpflicht ausgenommen.

Zielsetzung

Ziel ist es, den Trainingsbetrieb unter der Einhaltung der aktuellen gesetzlichen Bestimmungen sicherzustellen.
Die Verantwortung zur Umsetzung der Schutzmassnahmen liegen beim Vorstand, J+S-Coach, Leiter sowie den
Turnerinnen und Turnern.

Ubergeordnete Grundsitze im Sport

Die vorliegenden Schutzmassnahmen basieren auf den allgemeinen Grundsatzen zur Verhinderung der
Weiterverbreitung des Coronavirus. Diese sechs Grundsatze sind:

Symptomfrei ins Training

Distanz und Gruppengrosse einhalten

Einhaltung der Hygieneregeln des BAG

Schutzmaskenpflicht

Protokollierung der Teilnehmenden zur Nachverfolgung moglicher Infektionsketten.
Bezeichnung verantwortlicher Personen, Einhaltung Schutzkonzept des Vereins
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1. Nur symptomfrei ins Training

Turnerinnen und Turner, sowie Leiterinnen und Leiter mit Krankheitssymptomen, diirfen nicht am Training
teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, respektive begeben sich in Isolation. Sie rufen ihren Hausarzt an und
befolgen dessen Anweisungen. Die Trainingsgruppe ist umgehend lber die Krankheitssymptome zu
orientieren.

2. Distanz und Gruppengrosse einhalten

Fir Personen, die sportliche oder kulturelle Aktivititen austben, gibt es in Aussenbereichen keine
Einschrankungen. Fiir sportliche Aktivitaten in Innenraumen gilt flir Personen ab 16 Jahren grundsatzlich die 2G-
Zertifikatspflicht. Ein 2G-Zertifikat erhalten Geimpfte und Genesene. Es kann aber auch auf 2G+ (Geimpft,
Genesen plus Testzertifikat) ausgeweitet werden, damit die Maskenpflicht entfallt.

Die 2G-Zertifikatspflicht gilt fur alle sportlichen Aktivitaten in offentlich zuganglichen Innenrdumen und ist
unabhangig vom Platzangebot und von der Gruppengrosse.

Gemischte Trainingsgruppen
In Trainingsgruppen mit Personen unter 16 Jahren und Teilnehmer (lber 16 Jahren, gilt flr alle Giber 16 Jahren

die 2G-Zertifikatspflicht.
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Muki-Turnen
Im Muki-Turnen in Innenrdaumen gilt die 2G-Zertifikatspflicht fiir alle Giber 16 Jahren.

Leitersituation
Fir Trainer und Trainerinnen ab 16 Jahren gilt die 2G-Zertifikatspflicht

3. Einhalten der Hygieneregeln

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hiande vor und nach dem Training
grindlich mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld.

4. Schutzmaskenpflicht

In offentlich zuganglichen Innenrdumen gilt eine grundsatzliche Maskenpflicht. Davon ausgenommen sind bei
der eigentlichen Sportausiibung im Amateur- und Breitensport nur Personen, die geimpft, genesen und negativ
getestet sind (2G+). Personen deren vollstandige Impfung, Auffrischimpfung oder Genesung nicht mehr als 120
Tage zurlickliegt, sind von der Testpflicht ausgenommen. Die Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren miissen im
Sport keine Maske tragen. Es ist nicht moglich in ein und demselben Innenraum ein Training mit Teilnehmenden
mit Zertifikat 2G (mit Maske) und 2G+ (ohne Maske) durchzufiihren.

5. Prasenzlisten fiihren

Es wird empfohlen weiterhin die Kontaktdaten der anwesenden Personen zu sammeln, um sie im Falle einer
Infektion rasch kontaktieren zu konnen. Die Daten miissen auf Aufforderung der Gesundheitsbehérde wahrend
14 Tagen ausgewiesen werden kénnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fiihrt der Verein fiir samtliche
Trainingseinheiten Prasenzlisten. Die Person, die das Training leitet, ist verantwortlich fiir die Vollstandigkeit
und die Korrektheit der Liste und dass diese dem/der Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfiigung
steht.

6. Bestimmung Corona-Beauftragte/r des Vereins

Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs plant, muss eine/n Corona-Beauftrage/n
bestimmen. Diese Person ist dafiir verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei
unserem Verein ist dies Stefan Ulrich. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an ihn wenden (079 602 64 03 oder
jugend@tvschoenenberg.ch)

Besondere Bestimmungen

Bei der Anreise ist nach Moglichkeit auf die Verwendung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu verzichten. Nach
Moglichkeit soll die Anreise zum Trainingsort mit individuellen Transportmitten (Auto, Velo, Motorrad, ...) oder
zu Fuss erfolgen.

Beim Wechsel zwischen Trainingsgruppen warten die Personen der nachfolgenden Trainingsgruppe in der

Regel in einem definierten Warteraum beim Haupteingang unter Einhaltung der Distanzregeln von 1.5 m, bis
die vorhergehende Gruppe das Gebiude tiber den Seitenausgang (Aussentreppe) verlassen hat. (Siehe Skizze)
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Haupteingang Sporthalle Schéonenberg
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Wartezone

Seitenausgang (Aussentreppe)

Turnverein Schénenberg
J+S Coach
Stefan Ulrich

Schonenberg, 22.12.2021
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